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TN KALANDOS SPORT A TERMESZETBEN




Versenyzik az ellendrzéponton

Ez az iras a teljességre valé térekvés nélkil a tajfutassal is-
merkedéknek irédott, és csak az altalunk legalapvetobbnek
tartott ismereteket tartalmazza.

MI IS AZ A TAJEKOZODASI FUTAS?

Az a versenysport, amelynél a palyat a birék ellendrzépon-
tok segitségével jelslik ki, a futok szdmara ismeretlen terepen.

A tajékozédési futé feladata, hogy az ellendrzépontokat
térkép, tajolo segitségével az eldirt sorrendben felkeresse és a
lehetd legrovidebb id§ alatt a célba fusson. A versenyz6 a két
ellenérzépont kozotti utvonalat szabadon vélasztja meg.

KIBOL LEHET JO TAJEKOZODASI FUTO?

Az el6zéekbs] kovetkezik, hogy az lehet sikeres ebben a
sportdgban, aki ismeri a térképet, tudja kezelni a tajolot,
otthonosan mozog a természetben, és képes nagy sebességgel
futni a terepen.




MIT KELL TUDNI A TERKEPROL?

A téjfuté térkép olyan rajz, amely a versenyterepet feliilné-
zetben, ardnyosan kicsinyitve, egyezményes jeleket hasznalva,
valésaghtien abrazolja. A térképkésziték a rajzon minden jel-
legzetes képzddményt, targyat feltiintetnek amely a verseny-
terepen megtalalhaté. Igy a térkép megmutatja a tajfuténak,
hogy hol taldlhat godrot, sziklat, rokavarat, vadetetGt vagy
vadaszlest. A tdjfuté a térképet olvasva tudja, hogy hol futhat
szekérnuton, vadaszésvényen és mikor kell keriilnie, mert nagy
hegyek alljak atjat. Megmutatja neki a térkép hol fog stirti er-
dével, mocsaras vagy koéves teriilettel taldlkozni, ahol nehe-
zebb futni.

A TERKEP MERETARANYA (M)

A versenyterep egyes részleteit, forrasokat, hazakat, egye-
beket eredeti nagysagukban nem lehet egy kézben tarthaté
kis rajzon, a térképen feltiintetni. A valésagban 1évé dolgok
méretét kisebbre kell szabni, hogy raférjenek a térképre. A
térképkészitk meghatdrozott ardnyban kicsinyitik le a ver-
senyterepet. A kicsinyités aranyat nevezzilk méretaranynak,
amely megmutatja, hogy a térkép rajza a valosdgnak hanyszor
kisebb része.

A téjfuték altaldban 1:10.000 és 1:15.000 méretaranyu tér-
képpel futnak. Ez azt jelenti, hogy ha a 1:10.000 méretaranya
térképen lmm-t mérink, akkor az kinn a terepen 10 méter
lesz, még a 1:15.000 méretaranyu térképen mért 1 cm a valo-
sagban 150 méter tavolsagot jelent.

ISMERD MEG A TERKEPJELEKET!

A térkép a természetben levd tereptargyakat, a terepjellem-
zbk sokféleségét mindenki altal elfogadott, egyezményes jelké-
pi jelekkel dbrazolja. Ezen jelképi jelek felsoroldsat és magya-
razatat a jelkules tartalmazza.

A jelkulcs szinei:

- A tdjékozodasi futék térképei hat szint tartalmaznak.

- A fekete szin jel6li a terep legfontosabb elemeit a sikrajzot,
vagyis az épiileteket, utakat, keritéseket, vezetékeket, al-
taldban az ember 4ltal épitett targyakat.

— A barna szin a domborzatot, a fold felszinének kiemelke-
déseit, bemélyedéseit dbrazolja szintvonalak segitségével,
valamint a gédréket, arkokat, tereplépesdket.

- A kék szinnel a tavak, patakok, mocsarak, kutak, forrasok
vannak jelélve.

- A fehér szin a j6l futhat6 erdét jeleniti meg.

— A sérga a nem erdds teriiletek, rétek, legeldk, ligetek abra-
zoldsdra szolgal.

- A z6ld 4rnyalataival jelzi az erddk sfiriiségét. A térképen
halvanyzolddel jelolt teriileten méar nehezebben tudunk
futni, mig a s6tét zolddel jelzett teriileten a valésdgban
nem lehet atmenni.

Egtajak a térképen.

A tajfuté térképen az északi irdnyt egy vagy tobb nyil jeloli
az Eszak sz6 kezdé betiijével. Az Eszak nyilakkal parhuzamos,
egymadstél a térképen egyenld tavolsdgra futé vonalakat halé-
zati vonalaknak nevezziik. Ez segiti a térkép tajolasat.

A térképen a feliratok Nyugat - Kelet iranytak.
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TAJOLO

A tajfuté a térképen megadott tdjékozodasi feladatot tdjold
segitségével oldja meg.

A tajoloval a versenyzd a valésagnak megfeleld helyes irdany-
ba allitja, tajolja a térképet. Ezzel az eszkozzel tud a tajfuté
irdnyokat "levenni" a térképrél, és tavolsdgot mérni.

A térkép akkor van téjolva, ha a térkép északja és a tdjolé
északja azonos iranyba mutat.

A tajol6n 1év6 mégnest(i megjeldlt vége mindig Eszaki irany-
ba mutat.

A LAPTAJOLO RESZEI
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HOGYAN ZAJLIK EGY
VERSENY?

A versenyzd a rajtban kap egy

olyan térképet, amelyen be van P&

rajzolva az a versenypalya, ame-
lyet a terepen a rajttol a célig tel-
jesitenie kell. A térképen megad-
jék az ellen6rzépontok helyének
jellemzéit is. Ezt nevezik pont- |
megnevezésnek.

A rajt utan meg kell keresni a
terepen a versenypdlya részét
képezd ellendrzépontokat.

Az utolsé ellendrzdpont érinté-
se utan be kell futni a célba. Fon-
tos, hogy minden ellenérzépon-
ton athaladj, és minél gyorsab-
ban célba érj.

~ A hdromsz6g a rajt helyét dbrdzolja.
A kirdk, a terepen érintendd helyeket,
az ellendrzipontokat jelélik.

A szdmok a versenypdlya ellendrzi-
pontjainak sorrendjét adjak meg.

A cél helyét kettds hir jelzi,
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MIT TALALUNK A TEREPEN?

A rajt és a cél helyére a versenybirdk ilyen tartalmu felira-
tokat tesznek ki. Az ellenérzépontokon tigynevezett bdja van
elhelyezve.

Az ellenérzépontnak van egy kodja. Ezt dssze kell vetned a
térképeden megadott kéddal, igy megtudhatod, hogy jé ellen-
érzéponton vagy-e, vagy tévedéshdl egy masikhoz jutottal el.

Az ellenérzéponton valé athaladasodat igazolni kell. Ez tgy

torténik, hogy a rajtban kapott versenyzékartonra a béjanal
1év6 lyukasztéval lyukasztani kell.
1 Napjainkban egyre tobb
versenyen ez az igazolas
| egy elektromos kartya
(dugéka) segitségével
torténik.

Vilagbajnokaink
Oldh Katalin (jobbraél)
Monspart Sarolta (balrél)

Ellendrzdpont
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HOGYAN LEHETSZ TAJFUTO?

Ha megtetszett ez a természetben (izott, kalandokat igérd
szép, valtozatos és kivalo fizikai erdnlétet igénylé sport, akkor
keresd meg egyesiiletiinket, az Egri Testedzé Clubot.

Cimiink: 3300 Eger, Klapka Gy 1t 1. Technika Haza
Telefonunk: 36/436-186, 30/9531-135

Egyesiiletiinkben szakképzett edzok készitik fel a sportold-
kat versenyzésre. Munkajukat dicséri, hogy az elmult években
tébb sportolénk nyert a Magyar Bajnoksagon arany, eziist és
bronz érmeket.
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